Anatomie

Die mannliche Brust besteht aus dem Hautmantel mit dem darunterliegenden Fettgewebe und einer
rudimentdren Brustdrise. Die Brustwarze besteht aus dem Warzenhof und dem Nippel welcher nur
wenige Millimeter hoch ist. Der Warzenhof sollte bei Mannern einen Durchmesser von ca. 2cm
haben. Nur der Nippel sollte etwas aus der Brust herausstehen, der Warzenhof sollte im Niveau der
Brust liegen.

Ist die Unterhautfettschicht stark vergroRert oder die Brustdriise dehnt sich die Haut und das Bild
einer weiblichen Brust entsteht. SchlieRlich vergrofert sich auch die Brustwarze im Durchmesser was
den Eindruck einer weiblichen Brust unterstreicht.

Die Geflihlsnerven der Brust versorgen diese mit Sensibilitdt und entspringen neben dem Brustbein
und an der seitlichen Brustwand zwischen den Rippen. Sie ziehen durch die Haut bis in die
Brustwarze. Die versorgenden Blutgefalle kommen von der Schliisselbeinregion und in der Mitte vom
Brustbein.

Durch Gewebe schonende Operationstechniken erhalten wir bei Korrekturen der Gyndkomastie
Nerven GefdlRe und die Gewebekomponenten der Brust. Die Brust muss mit feinen Instrumenten
subtil prapariert werden. Nur so kann ein natiirliches und schones Langzeitergebnis erreicht werden.

Technische Details

Der erste Schritt der Korrektur einer Gynakomastie ist die Verkleinerung der Brustdriise. Das allein
wirde zu einer Dellenbildung in der Brust flihren. Deshalb schlieBt sich in einem nachsten operativen
Schritt eine gleichmaRige dsthetische Fettabsaugung mit Modellierung der Brustwand an. Auf diese
Weise wird die Brust weiter verkleinert. Fiihrt die Verkleinerung der Brust zu einer sehr locken
hdangenden Haut dann schliel8t sich als letzter operativer Schritt eine Bruststraffung an.

1. Verkleinerung der Brustdriise

Uber einen kleinen Hautschnitt am Rand des Warzenhofes geht man unter die Haut ein. Jetzt
wird die vergroRRerte Brustdriise dargestellt und mit feinen Instrumenten vom Muskel und
der Haut gel6st. AnschlieBend wird sie auf die normale GroRe verkleinert und vom
Pathologen unter dem Mikroskop untersucht.



2. Angleichende Fettabsaugung

3.

Fast immer ist auch das Fettgewebe der Brust krankhaft vergréRert. Nach Verkleinerung der
Brustdriise wird das umliegende Fettgewebe gleichmiRig abgesaugt. Das erfolgt mit feinen
Absaugkaniilen um die Brustwand exakt modellieren zu kénnen. Die Brust sieht nun vollig
natlrlich und mannlich aus.

Zirkuldre Bruststraffung

Ist nun ein Hautliberschuss vorhanden muss der Hautmantel gestraft werden. Dabei werden
der Schnitt und die Narbe kreisformig um die Brustwarze angeordnet. Der Hautmantel wird
also rund um die Brustwarze gestrafft. Diese Technik ist fir Straffungen bei Mannern
besonders geeignet, da die Brust in ihrer Kontur abgeflacht wird. Die geringfiigige Narbe am
Rand des Warzenhofes ist ein weiterer Vorteil.

Individuelle Bruststraffungstechniken

Mit unserer Erfahrung kdnnen wir Schnittfiihrungen und die Art der Bruststraffung so
modifizieren, dass genau fir lhren individuellen Fall die beste Lésung entsteht. Diese
Moglichkeiten erklaren wir Ihnen personlich in unserer Sprechstunde.

Brustwarzenverkleinerung

Oft zeigt sich bei Gyndkomastie eine starke VergroRerung der Brustwarze bzw. des
Warzenhofes sowie ein Vorfall der Brustwarze. Der Grund dafiir ist eine
Bindgewebsschwiche durch Uberdehnung der Brustwarze.

Die Korrektur der Brustwarze erfolgt am effektivsten im Rahmen der Bruststraffung. Dabei
wird der Durchmesser des Warzenhofes und der Prolaps (Vorfall vollstandig beseitigt. Ebenso
ist es moglich einen sehr groRen Nippel zu verkleinern.



