Anatomie

Im Bereich der behaarten Achselhdhle befinden sich zahlreiche SchweiRdriisen. Diese sind an der
Grenze zwischen Haut und dem Unterhautfettgewebe lokalisiert. SchweilRdriisen geben ihr Sekret
Uber Ausfiihrungsgange an die Hautoberflache ab. Das Signal zur SchweilRbildung wird tber das
vegetative Nervensystem ausgeldst und durch feine Nervenendigungen auf die Schweilldriise
ibertragen. Stress und seelische Angste verstiarken deshalb das Problem im Sinne eines
Teufelskreises.

Mit dem Minor SchweiBtest kénnen die Areale mit besonders vielen SchweilRdriisen bestimmt
werden. Eine Jod Kaliumjodid Lésung (Lugol’sche Losung) wird aufgebracht und Speisestarke
aufgepudert. Die Areale der SchweiBbildung werden durch die Farbanderung identifiziert.

So ist eine effektive Behandlung dieser Areale moglich.

Technische Details

Es gibt zwei Grundprinzipien der SchweiRdriisenbehandlung. Das eine besteht in der operativen
Entfernung der Schweilldriisen. Das zweite Prinzip ist die medikament&se Ausschaltung der
Driisenfunktion.

Wir bieten lhnen die modernen Techniken der SchweiRdriisenbehandlung an, die wir lhnen im
Folgenden vorstellen.

1. Operative Behandlung
1.1. Schweilldriisenabsaugung (Suktionskiirretage)

Zunachst wird der gesamte betroffene Bereich der Achselhdhle mit Lokalanasthetikum
betdubt und eine sogenannte Tumeszenz Losung ahnlich der Fettabsaugung eingespritzt.
Wenn das Areal geflihllos ist, werden die SchweiRdrisen von der Unterflache der Haut
mit einer Spezialkaniile abgesaugt. Es entsteht nur eine kleine punktférmige Narbe.



1.2. SchweiRdriisenexzision

Bei dieser Methode wird das gesamte betroffene Areal der behaarten Achselhaut
chirurgisch entfernt. Die groRe Wundflache wird durch Hautverschiebungen aus der
Umgebung verschlossen. Auch diese Methode ist gut in Lokalanasthesie durchfiihrbar.
Der Vorteil besteht in der Radikalitat der Methode, es werden mit Sicherheit alle
SchweiBdriisen der Region entfernt. Nachteilig ist jedoch eine S-férmige Narbe in der
Achselhdhle.

Medikamentdse Behandlung mit Botulinum Toxin

Botulinum Toxin ist ein Nervengift, welches von dem Bakterium clostridium botulinum
gebildet wird. Friher als Ursache fiir Lebensmittelvergiftungen gefiirchtet, findet es heute
breite Anwendung in der Medizin. Besonders popular ist der Wirkstoff in der
Faltenbehandlung geworden.

Die Wirkungsweise des Botulinumtoxin in der SchweiRdriisenbehandlung beruht auf einer
Zerstorung der Verbindung zwischen Nervenendigung und SchweiRdriise. Die SchweilRdrise
selbst bleibt erhalten, kann aber keinen Nervenimpuls zur SchweilRausschiittung mehr
erhalten. Nachteil dieser Methode ist, dass der Effekt einer Behandlung mit Botulinum Toxin
nur flr etwa ein halbes Jahr anhilt. Die Nervenendigungen regenerieren sich in diese Zeit so
dass die SchweiRproduktion schliefllich wieder einsetzt. Der Wirkstoff ist zudem sehr teuer
und muss zur Behandlung der Schweilldriisen in relativ groRer Menge angewandt werden.
Ein Vorteil ist der geringe Aufwand der Behandlung und die Vermeidung einer Operation.



